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Durée: 
Formation en 1 ans 

16h de cours /semaine 

Public concerné : 

Le CAP conducteur routier de marchandises accueille : 
- des élèves titulaire du permis B et d’un diplôme de ni-

veau  V minimum ( CAP, BEP, BAC PRO …) 

 

Contenu de la formation : 
 
Domaine professionnel (100% de la formation) 

Conduite et manœuvres (Permis  C  et EC) 
Code de la route 
Règlementation du transport 
Gestion du transport 
Connaissance du véhicule 
Technologie du véhicule 
Prévention Santé Environnement 
7 heures de conduite 
7 heures de code et de gestion du transport  
2 heures de prévention santé environnement  
 
 
 

Périodes de formation en entreprise : 
 40 jours de PFMP à raison de deux jours par se-

maines de janvier à mai  soit 20 semaines  hors va-

cances scolaires  

Que fait-on en CAP Conducteur Routier  de Mar-

chandises ? 

 

Les élèves apprennent à préparer et organiser leur 

mission  de transport, à réaliser des opérations d’en-

lèvement et de chargement, à réaliser le transport et 

la livraison mais aussi à communiquer avec son environ-

nement et enfin clore la mission de transport. 

 

 

 

 

Les débouchés après un  CAP 

Conducteur Routier  de Marchandises: 
 

Le titulaire de ce CAP est immédiatement opération-

nel dès sa majorité et peut être intégré dans la pro-

fession aux emplois suivants :  

 Conducteur de messagerie, 

 Conducteur routier (régional, rational, interna-

tional). Pour les titulaires d’un diplôme de l’automobile  

dépanneur et dépanneur auto-routier 

  

Des spécialisations sont possibles: 

 déménagement, citerne, denrées périssables, 

frigorifiques, animaux vivants, convois exceptionnels. 

 

 


